
1（金） 2（土）

リハビリ体操 リハビリ体操

せいかつ体操 下肢筋力体操

２部制 ２部制

3（日） 4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金） 9（土）

リハビリ体操 タオル体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

カラオケ ミャンマー さわやか教室 カラオケ 書道 室内ゲーム 音楽クラブ

　イベント (工藤先生） （風船バレー）

10（日） 11（月） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 16（土）

リハビリ体操 タオル体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

下肢筋力体操 各階 せいかつ体操 下肢筋力体操 カラオケ さわやか教室 映画鑑賞

２部制 たいそう ２部制 ２部制 （前編）

17（日） 18（月） 19（火） 20（水）春分の日 21（木） 22（金） 23（土）

リハビリ体操 タオル体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

映画鑑賞 ネイルケア 各階 カラオケ 書道 アニマル 音楽クラブ

（後編） たいそう (工藤先生） 　セラピー

13:00～15:00

24（日） 25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金） 30（土）

リハビリ体操 タオル体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

各階 詩吟 華道（有料） せいかつ体操 カラオケ ラテン 映画鑑賞

脳トレーニング 脳トレ ２部制 ミュージック （前編）

塗り絵

31（日）

リハビリ体操

映画鑑賞

（後編）

【買物代行サービス】 配送日 （2階）：毎週水曜日/ （３階・４階）：毎週木曜日

注文締切 ： 毎週日曜日１８時

【訪問理美容】 ハートハウス：3月2日・19日 、 まどろみ：3月26日

※ 新型コロナウィルス感染予防の為、常時窓を開けて対応しています。

暑さ・寒さ対策の為、羽織物やひざ掛けをご用意下さい。

※ 予定が変更になる場合があります。変更の際は、再度お知らせ致します。

※毎週月曜の午前中はタオル体操です。ご自分のタオルをお持ちください。

※予定が変更になる場合があります。


